
DATE सुबह का नास्ता दोपहर का भोजन शाम का नास्ता रात्री भोजन

Mon दधु, खमण-चटणी, मीक्ष नमकीन मीठाई, रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, जीराराईस-दालफ्राय, ग्रीन सलाड, रमकडा, छाश सेन्डवीच, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Tue दही, कठोरचाट(मग), बे्रड बटर रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, वेज पुलाव, कढी, ग्रीन सलाड, रमकडा, छाश पौआ चेवडा, ज्युस भाखरी, रसावाला बटेटा सब्जी, वधारेली खीचडी, कढी, आचार, छाश

Wed दधु, मसालापुरी, पापडी रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाळ-चावल, सलाड, पापड, छाश बटेका-भ ूंगळा, ज्युस फुलका रोटी, पूंजाबी सब्जी, खीचडी, कढी, छाश

Thu दही, बटाटापौआ, रतलामी सेव रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाळ चावल, सलाड, छाश सेव ममरा, ज्युस दधुी थेपला, सेव टामेटा सब्जी, खीचडी, कढी

Fri दधु, इदडा-चटणी, टमटम गाूंठीयााँ रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, रमकडा, सलाड, छाश बबस्कीट, ज्युस उत्तपम, साूंभार, कोकोनट चटणी, वेज पुलाव, छाश

Sat दधु, बटाकावडा, चटणी, बे्रडजाम पुरी, ग्रीन सब्जी, पूंजाबी सब्जी, दाल-चावल, पापड, सलाड, छाश मीक्षभेळ, ज्युस पानी पुरी, सेवपुरी, लाल गळी चटणी, ग्रीन तीखी चटणी, छाश

Sun दधु, समोसा-चटणी, खाखरा फुलका रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, ग्रीन सलाड, पापड, छाश दाबेली, ज्युस आलु पराठा, चठणी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Mon दधु, इदडा-चटणी, मीक्ष नमकीन रवा शीरो, रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, जीरा-राईस, ग्रीन सलाड, रमकडा, छाश सेन्वीच, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी आचार, छाश

Tue दधु, वघारेली खीचडी, बे्रड बटर रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, छाश फुलवडी, ज्युस रोटी, दमआलु, खीचडी, कढी, छाश

Wed दधु, दाळवडा, पापडी रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, पुलाव, कढी, ग्रीन सलाड, रमकडा, छाश मकाई पौआ चेवडा, ज्युस भाखरी, रसावाळा बटेटा सब्जी, वधारेली खचडी, कढी आचार, छाश

Thu दही, बटाका पौआ, सेव पुरी ग्रीन सब्जी, पूंजाबी छोले चणा, दाल-चावल, सलाड, छाश सेव ममरा, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Fri दधु, खमण-चटणी, टोस बबस्कीट रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, पापड, ग्रीन सलाड, छाश मसाला पफ, ज्युस रगडा पेटीस, चटणी, मसाला पुलाव, कढी, छाश

Sat दधु, बे्रड पकोडा, चटणी, बे्रडजाम रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, छाश मीक्षभेळ, ज्युस रोटला, दखु, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Sun दधु, कटलेस-चटणी, खारी फुलका रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, ग्रीन सलाड, पापड, छाश वडापाूंव, ज्युस पीझा,शॉश, ज्युस, रोटी, सब्जी, खीचडी

Mon दधु, मुठीया धोकळा-चटणी, मीक्ष नमकीन दधुपाक, पुरी, मीक्ष भाजी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, रमकडा, छाश सेन्डवीच, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Tue दही, कठोरचाट(मग), बे्रड बटर रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, छाश पौआ चेवडा, ज्युस ढोसा, साूंभार, कोकोनट चटणी, वेज पुलाव, छाश

Wed दधु, मसालापुरी, पापडी रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, छाश बटेका-भ ूंगळा, ज्युस भाखरी, रसावाळा बटेटा सब्जी, वधारेली खचडी, कढी आचार, छाश

Thu दही, बटाटापौआ, रतलामी सेव रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, पुलाव, कढी, ग्रीन सलाड, पापड, छाश सेव ममरा, ज्युस पानी पुरी, सेवपुरी, लाल गळी चटणी, ग्रीन तीखी चटणी, छाश

Fri दधु, भजीया-चटणी, टमटम गाूंठीयााँ रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, रमकडा, सलाड, छाश बबस्कीट, ज्युस दहीवडा, मसाला पुलाव, कढी, छाश

Sat दधु, बटाकावडा, चटणी, बे्रडजाम फुलका रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, कढी-चावल, ग्रीन सलाड,  छाश मीक्षभेळ, ज्युस पावभाजी, चावल, कढी, छाश

Sun दधु, मेंदवुडा-सूंभार, खाखरा पुरी, ग्रीन सब्जी, पूंजाबी सब्जी, दाल-चावल, पापड, सलाड, छाश दाबेली, ज्युस आलु पराठा, चठणी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Mon दधु, खाटा धोकळा-चटणी, मीक्ष नमकीन बमष्टान, रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, ग्रीन सलाड, पापड, छाश सेन्डवीच, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी आचार, छाश

Tue दधु, उपमा, बे्रड बटर रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, पुलाव, कढी, ग्रीन सलाड, छाश फुलवडी, ज्युस दालबाटी, चावल, छाश,आचार

Wed दधु, वघारेली खीचडी, पापडी रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, पापड, ग्रीन सलाड, छाश मकाई पौआ चेवडा, ज्युस भाखरी, रसावाळा बटेटा सब्जी, वधारेली खचडी, कढी आचार, छाश

Thu दही, बटाका पौआ, सेव रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, छाश सेव ममरा, ज्युस उत्तपम, साूंभार, कोकोनट चटणी, वेज पुलाव, छाश

Fri दधु, इदडा-चटणी, टोस बबस्कीट पुरी ग्रीन सब्जी, पूंजाबी छोले चणा, दाल-चावल, सलाड, छाश मसाला पफ, ज्युस रोटला, दखु, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Sat दही, सेवखमणी-चटणी, बे्रड बटर रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, रमकडा, सलाड, छाश मीक्षभेल, ज्युस रोटी, दमआलु, खीचडी, कढी, छाश

Sun दधु, कचोरी(लीलवा,दाल)-चटणी, खारी फुलका रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, कढी-चावल, ग्रीन सलाड,  छाश वडापाूंव, ज्युस न डल्स, मन्चुरन्स, चाईनीझ राईस, कढी, रोटी-सब्जी

Mon दधु, खमण-चटणी, मीक्ष नमकीन बमष्टान, रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, ग्रीन सलाड, पापड, छाश सेन्डवीच, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Tue दही, कठोरचाट(मग), बे्रड बटर रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, सलाड, छाश फुलवडी, ज्युस पावभाजी, चावल, कढी, छाश

Wed दधु, मसालापुरी, पापडी रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, पापड, ग्रीन सलाड, छाश बटेका-भुूंगळा, ज्युस भाखरी, रसावाळा बटेटा सब्जी, वधारेली खचडी, कढी आचार, छाश

Thu दही, बटाटापौआ, रतलामी सेव रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, पुलाव, कढी, ग्रीन सलाड, पापड, छाश सेव ममरा, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Fri दधु, इदडा-चटणी, टमटम गाूंठीयााँ रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, दाल-चावल, रमकडा, सलाड, छाश मीठा सकळपाळा, ज्युस रगडा पेटीस, चटणी, मसाला पुलाव, कढी, छाश

Sat दधु, बटाकावडा, चटणी, बे्रडजाम फुलका रोटी, ग्रीन सब्जी, कठोल, कढी-चावल, ग्रीन सलाड,  छाश मीक्षभेल, ज्युस रोटला, दखु, खीचडी, कढी, आचार, छाश

Sun दधु, कटलेस-चटणी, खारी पुरी, ग्रीन सब्जी, पूंजाबी सब्जी, दाल-चावल, पापड, सलाड, छाश वडापाूंव, ज्युस रोटी, ग्रीन सब्जी, खीचडी, कढी, आचार, छाश

1 फे्रन्चफ्राय, चटणी, दधु / शीरो राजगरो/मोरैयो, भाखरी, सब्जी, खीचडी, कढी फु्रट सुकी भाजी, पुरी, सब्जी, खीचडी, कढी, वेफसस, छाश

2 धोकळा, चटणी, दधु / मीठो चेवडो खीर/बटाटा शीरो, थेपला, सब्जी, खीचडी, कढी बटाटावडा, ज्युस सुकी भाजी, पुरी, चटणी, खीचडी, कढी, छाश

एकादशी मेनु
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